
Dames Heren

500 mtr 500 mtr.
Lotte van Beek DV04170 Lucas van Alphen
Inge Bervoets HN00012 Rens Boekhoff
Floor van den Brandt BR00023 Pim Brusche
Frederika Buwalda HV12040 Rob van Grinsven
Marit Dekker HN00021 Sietse Heslinga
Sanne Delfgou UT01584 Wouter olde Heuvel
Inge van Essen GR21047 Stevin Hilbrands
Emilie Gale DH33022 Maarten Hitman
Lisette van der Geest DH10141 Jesper Hospes
Jorieke van der Geest DH10219 Rhian Ket
Ellen Hazelaar DV06387 Marco Lubbers
Roxanne van Hemert DH21198 Allard Neijmeijer
Tosca Hilbrands GR30079 Kjeld Nuis
Lisette Hoekstra HV31676 Hein Otterspeer
Marije Joling AS35357 Michael Poot
Leslie Koen HV33133 Demian Roelofs
Brecht Kramer HV31124 Tim Salomons
Jorien Kranenborg HV31361 Pim Schipper
Ingeborg Kroon HV44581 Ronald van Slooten
Marrit Leenstra HV42317 Bram Smallenbroek
Rixt Meijer HV11214 Roderick Stift
Esmeralda Nieuwendorp BR07386 Jurre Trouw
Rosa Pater AL04527 Jesper van Veen
Simone Rijpma AL04088 Koen Verweij
Bianca Roosenboom HV31774 Cees Vink
Janine Smit HV31416 Sjoerd de Vries
Britt van der Star DH10252 Huub van der Wart
Sanne van der Star HV31317 Freddy Wennemars
Cindy Vergeer UT01453
Elma de Vries AS12054
Linda de Vries HV31790
Annouk van der Weijden HA03735

1000 mtr. 1000 mtr.
Charlotte Bakker BR07280 Bas Bervoets
Lotte van Beek DV04170 Rens Boekhoff
Inge Bervoets HN00012 Pim Brusche
Esther Boer HA01506 Sietse Heslinga
Linda Bouwens DH33021 Stevin Hilbrands
Floor van den Brandt BR00023 Maarten Hitman
Frederika Buwalda HV12040 Jesper Hospes
Anice Das HV31175 Elwin Hulsink
Marit Dekker HN00021 Rhian Ket
Janneke Ensing AS20141 Jacques de Koning
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Gebaseerd op tijden verwerkt in SARA t/m 08-10-2009
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Inge van Essen GR21047 Marco Lubbers
Lisette van der Geest DH10141 Michel Mulder
Tosca Hilbrands GR30079 Ronald Mulder
Lisette Hoekstra HV31676 Rienk Nauta
Marije Joling AS35357 Kjeld Nuis
Leslie Koen HV33133 Hein Otterspeer
Jorien Kranenborg HV31361 Michael Poot
Ingeborg Kroon HV44581 Robbert de Rijk
Mayon Kuipers HV31730 Tim Roelofsen
Rixt Meijer HV11214 Pim Schipper
Yvonne Nauta HV11330 Ronald van Slooten
Esmeralda Nieuwendorp BR07386 Bram Smallenbroek
Sophie Nijman DV06199 Jan Smeekens
Rosa Pater AL04527 Jurre Trouw
Annelies van der Ploeg UT02955 Jesper van Veen
Janine Smit HV31416 Koen Verweij
Maren van Spronsen DH42917 Maurice Vriend
Cindy Vergeer UT01453 Berden de Vries
Elma de Vries AS12054 Huub van der Wart
Linda de Vries HV31790 Freddy Wennemars
Annouk van der Weijden HA03735

1500 mtr. 1500 mtr.
Charlotte Bakker BR07280 Lucas van Alphen
Lotte van Beek DV04170 Bart van den Berg
Margot Boer DH19050 Ted-Jan Bloemen
Linda Bouwens DH33021 Jan Blokhuijsen
Floor van den Brandt BR00023 Pim Cazemier
Natasja Bruintjes EV03038 Lars Elgersma
Frederika Buwalda HV12040 Michael Heemskerk
Marit Dekker HN00021 Remco olde Heuvel
Sanne Delfgou UT01584 Stevin Hilbrands
Janneke Ensing AS20141 Elwin Hulsink
Inge van Essen GR21047 Bob de Jong
Jorieke van der Geest DH10219 Ben Jongejan
Annette Gerritsen AM01278 Rigard van Klooster
Roxanne van Hemert DH21198 Boris Kusmirak
Tosca Hilbrands GR30079 Kjeld Nuis
Marije Joling AS35357 Mark Ooijevaar
Moniek Kleinsman DH19152 Robbert de Rijk
Brecht Kramer HV31124 Demian Roelofs
Jorien Kranenborg HV31361 Tim Roelofsen
Ingeborg Kroon HV44581 Renz Rotteveel
Rixt Meijer HV11214 Tim Salomons
Yvonne Nauta HV11330 Pim Schipper
Rosa Pater AL04527 Tom Schuit
Janine Smit HV31416 Ronald van Slooten
Lisanne Soemanta AL04069 Koen Verweij
Maren van Spronsen DH42917 Maurice Vriend
Marianne Timmer GR13039 Berden de Vries
Cindy Vergeer UT01453 Freddy Wennemars
Marja Vis HN00307 Bernd Zweden
Linda de Vries HV31790
Annouk van der Weijden HA03735
Carla Zielman HV33365



3000 mtr. 5000 mtr.
Carlijn Achtereekte DV04052 Lucas van Alphen
Lotte van Beek DV04170 Bart van den Berg
Daniëlle Bekkering GR30019 Jan Blokhuijsen
Kimberly van den Berg DV06280 Marco Bos
Linda Bouwens DH33021 Bert van Buren
Marit Dekker HN00021 Pim Cazemier
Sanne Delfgou UT01584 Ralph de Haan
Janneke Ensing AS20141 Casper Helling
Jorieke van der Geest DH10219 Elwin Hulsink
Roxanne van Hemert DH21198 Arjen van der Kieft
Marije Joling AS35357 Joost Kool
Moniek Kleinsman DH19152 Boris Kusmirak
Harriët Koorn HA01994 Rick van Leersum
Brecht Kramer HV31124 Jan van Loon
Rixt Meijer HV11214 Wouter Mesker
Yvonne Nauta HV11330 Rienk Nauta
Laurine van Riessen DH21194 Wierd Osinga
Irene Schouten HN00083 Robbert de Rijk
Lisanne Soemanta AL04069 Demian Roelofs
Maria Sterk HV34021 Tim Roelofsen
Japke Janneke Sybesma HV43226 Renz Rotteveel
Helen van Tuitert DH11039 Tom Schuit
Cindy Vergeer UT01453 Jaap Smit
Marja Vis HN00307 Leon Toonen
Linda de Vries HV31790 Johan Vreugdenhil
Carla Zielman HV33365 Maurice Vriend

Bart de Vries
Berden de Vries
Bob de Vries



UT02298
UT04104
EN07525
AS65087
HV12146
EN01798
GR30179
AL03770
HV31367
AM00619
HV11151
AS35520
DH21192
DH50019
DH37134
EN09191
UT02858
HN00079
UT02883
HV42448
HV31623
UT02339
DH42950
AL04488
UT00342
HV11334
HV31315
DV06201

HN00011
UT04104
EN07525
HV12146
GR30179
AL03770
HV31367
DV06259
AM00619
HN00160

roningen



HV11151
EN51098
EN51099
HV11251
DH21192
DH50019
DH37134
UT02509
HV33260
HN00079
UT02883
HV42448
DV03746
UT02339
DH42950
AL04488
HN00099
AS20226
HV31315
DV06201

UT02298
DH51241
UT00159
HN00013
GR30402
AL04904
HA01957
EN01775
GR30179
DV06259
HA01306
DH24223
UT00103
AM01404
DH21192
HN00470
UT02509
EN09191
HV33260
DH10240
UT02858
HN00079
AL03693
UT02883
AL04488
HN00099
AS20226
DV06201
UT02101



UT02298
DH51241
HN00013
DH50591
DH50365
GR30402
HA03131
NY00091
DV06259
HA02510
DH33023
AM01404
HA01962
HV44577
BR05054
HV11251
GR30489
UT02509
EN09191
HV33260
DH10240
AL03693
DH21114
UT01782
GR21045
HN00099
AS12167
AS20226
AS12071


