
SNELSTE TIJDEN GEREDEN TIJDENS DE NEDERLANDSE JUNIOREN 
KAMPIOENSCHAPPEN 

 
HEREN JUNIOREN A 
 
500 METER 
 
 1. Jan Smeekens 36.60 Assen 04-02-2005 
 2. Pim Schipper 36.81 Groningen 01-02-2008 
 3. Jesper Hospes 37.05 Groningen 01-02-2008 
 4. Sjoerd de Vries/1988 37.31 Utrecht 02-02-2007 
 5. Jan Blokhuijsen 37.44 Groningen 01-02-2008 
 6. Jacob van der Heide 37.47 Assen 04-02-2005 
 7. Hein Otterspeer 37.52 Groningen 01-02-2008 
 8. Remco Olde Heuvel 37.54 Den Haag 01-02-2003 
 9. Berden de Vries 37.61 Groningen 01-02-2008 
10. Beorn Nijenhuis 37.63 Assen 16-02-2002 
 Stevin Hilbrands 37.63 Utrecht 02-02-2007 
12. Koen Verweij 37.74 Groningen 01-02-2008 
13. Michel Mulder 37.80 Assen 04-02-2005 
14. Guido Berends 37.86 Assen 04-02-2005 
15. Kjeld Nuis 37.87 Groningen 01-02-2008 
16. Freddy Wennemars 37.88 Groningen 24-02-2006 
17. Lars Elgersma 37.90 Den Haag 01-02-2003 
18. Guus Baan 38.01 Groningen 01-02-2008 
19. Rienk Nauta 38.12 Utrecht 02-02-2007 
20. Simon Kuipers 38.14 Utrecht 10-02-2001 
 Tim Roelofsen 38.14 Utrecht 02-02-2007 
22. Jurre Trouw 38.17 Den Haag 01-02-2003 
 Falko Zandstra 38.17 Heerenveen 16-02-1991 
24. Niels Poortema 38.18 Alkmaar 31-01-2004 
25. Maarten Hitman 38.21 Groningen 01-02-2008 
 
1500 METER 
 
 1. Jan Blokhuijsen 1.52.02 Groningen 02-02-2008 
 2. Sjoerd de Vries/1988 1.52.64 Utrecht 03-02-2007 
 3. Stevin Hilbrands 1.53.37 Utrecht 03-02-2007 
 4. Remco Olde Heuvel 1.53.43 Den Haag 02-02-2003 
 5. Koen Verweij 1.53.56 Groningen 02-02-2008 
 6. Berden de Vries 1.53.61 Groningen 02-02-2008 
 7. Pim Cazemier 1.53.72 Groningen 02-02-2008 
 8. Pim Schipper 1.53.75 Utrecht 03-02-2007 
 9. Kjeld Nuis 1.53.86 Groningen 02-02-2008 
10. Tim Roelofsen 1.53.97 Utrecht 03-02-2007 
11. Wouter Olde Heuvel 1.54.18 Assen 05-02-2005 
12. Renz Rotteveel 1.54.38 Utrecht 03-02-2007 
13. Rigard van Klooster 1.54.46 Utrecht 03-02-2007 
14. Jacob van der Heide 1.54.62 Assen 05-02-2005 
15. Tom Schuit 1.54.65 Groningen 02-02-2008 
16. Stefan Groothuis 1.54.66 Utrecht 11-02-2001 
17. Rhian Ket 1.55.13 Den Haag 02-02-2003 
18. Michael Kaatee 1.55.31 Assen 05-02-2005 
19. Arno Veenstra 1.55.35 Utrecht 03-02-2007 
20. Rienk Nauta 1.55.54 Utrecht 03-02-2007 
21. Simon Kuipers 1.55.59 Utrecht 11-02-2001 
22. Marco Lubbers 1.56.22 Groningen 25-02-2006 
23. Falko Zandstra 1.56.23 Heerenveen 17-02-1991 
24. Bjarne Rykkje 1.56.24 Den Haag 15-02-1998 
25. Beorn Nijenhuis 1.56.29 Assen 17-02-2002 



 
3000 METER 
 
 1. Jan Blokhuijsen 3.52.76 Groningen 01-02-2008 
 2. Koen Verweij 3.52.80 Groningen 01-02-2008 
 3. Berden de Vries 3.54.19 Groningen 01-02-2008 
 4. Tom Schuit 3.54.91 Groningen 01-02-2008 
 5. Renz Rotteveel 3.56.07 Groningen 01-02-2008 
 6. Pim Cazemier 3.56.22 Groningen 01-02-2008 
 7. Wouter Olde Heuvel 3.57.25 Assen 04-02-2005 
 8. Michael Kaatee 3.57.35 Assen 04-02-2005 
 9. Sjoerd de Vries/1988 4.00.13 Utrecht 02-02-2007 
10. Tim Roelofsen 4.00.20 Utrecht 02-02-2007 
11. Rhian Ket 4.00.94 Den Haag 01-02-2003 
12. Tom Prinsen 4.01.04 Assen 16-02-2002 
13. Boris Kucsmirak 4.02.00 Groningen 24-02-2006 
14. Kjeld Nuis 4.02.31 Groningen 01-02-2008 
15. Pim Schipper 4.02.33 Groningen 01-02-2008 
16. Remco Olde Heuvel 4.02.39 Den Haag 01-02-2003 
17. Ted Jan Bloemen 4.02.51 Groningen 24-02-2006 
18. Arjen van der Kieft 4.03.10 Den Haag 01-02-2003 
19. Dennis van der Gun 4.03.16 Den Haag 14-02-1998 
20. Bjarne Rykkje 4.03.55 Den Haag 14-02-1998 
21. Joost Kool 4.03.69 Groningen 01-02-2008 
 Kai Bloetjes 4.03.69 Groningen 01-02-2008 
23. Mark Tuitert 4.03.81 Den Haag 14-02-1998 
24. Eddy Stam 4.03.82 Den Haag 14-02-1998 
25. Stevin Hilbrands 4.03.83 Utrecht 02-02-2007 
 
5000 METER 
 
 1. Tim Roelofsen 6.53.45 Utrecht 03-02-2007 
 2. Jan Blokhuijsen 6.53.46 Groningen 02-02-2008 
 3. Tom Schuit 6.54.08 Groningen 02-02-2008 
 4. Koen Verweij 6.54.43 Groningen 02-02-2008 
 5. Dennis van der Gun 6.57.02 Den Haag 15-02-1998 
 6. Boris Kucsmirak 6.57.52 Groningen 25-02-2006 
 7. Remco Olde Heuvel 6.57.82 Den Haag 02-02-2003 
 8. Sven Kramer 6.57.90 Alkmaar 01-02-2004 
 9. Sjoerd de Vries/1988 6.58.38 Utrecht 03-02-2007 
10. Wouter Olde Heuvel 6.58.55 Groningen 25-02-2006 
11. Bob de Jong 6.58.92 Groningen 25-02-1996 
12. Ted Jan Bloemen 6.59.29 Groningen 25-02-2006 
13. Berden de Vries 6.59.48 Groningen 02-02-2008 
14. Pim Cazemier 7.00.70 Groningen 02-02-2008 
15. Michael Kaatee 7.00.75 Assen 05-02-2005 
16. Falko Zandstra 7.00.77 Heerenveen 17-02-1991 
17. Bjarne Rykkje 7.00.97 Den Haag 15-02-1998 
18. Arjen van der Kieft 7.01.29 Alkmaar 01-02-2004 
19. Arjan Schreuder 7.01.63 Heerenveen 17-02-1991 
20. Sicco Janmaat 7.01.99 Den Haag 15-02-1998 
21. Renz Rotteveel 7.02.04 Utrecht 03-02-2007 
22. Jelmer Beulenkamp 7.02.14 Heerenveen 09-02-1997 
23. Mark Tuitert 7.03.01 Den Haag 15-02-1998 
24. Gianni Romme 7.03.12 Heerenveen 23-02-1992 
25. Tom Prinsen 7.03.45 Utrecht 11-02-2001 
 
 



DAMES JUNIOREN A 
 
500 METER 
 
 1. Annette Gerritsen 39.65 Alkmaar 31-01-2004 
 2. Sanne van der Star 40.25 Alkmaar 31-01-2004 
 3. Natasja Bruintjes 40.43 Utrecht 02-02-2007 
 4. Laurine van Riessen 40.68 Utrecht 02-02-2007 
 Mayon Kuipers 40.68 Utrecht 02-02-2007 
 6. Ireen Wüst 40.88 Alkmaar 31-01-2004 
 7. Thijsje Oenema 41.18 Utrecht 02-02-2007 
 8. Margot Boer 41.24 Alkmaar 31-01-2004 
 9. Jorien Kranenborg 41.30 Alkmaar 31-01-2004 
10. Jorien Voorhuis 41.35 Alkmaar 31-01-2004 
11. Ingeborg Kroon 41.40 Utrecht 02-02-2007 
12. Frederique Ankoné 41.50 Utrecht 10-02-2001 
13. Wieteke Cramer 41.65 Groningen 29-01-2000 
14. Lisette Hoekstra 41.69 Groningen 01-02-2008 
 Jorieke van der Geest 41.69 Groningen 01-02-2008 
16. Maren van Spronsen 41.75 Groningen 24-02-2006 
17. Elma de Vries 41.76 Assen 16-02-2002 
18. Moniek Kleinsman 41.80 Assen 16-02-2002 
 Tessa van Dijk 41.80 Alkmaar 31-01-2004 
 Ingrid Wegman 41.80 Alkmaar 31-01-2004 
21. Joyce Lansbergen 41.81 Utrecht 02-02-2007 
22. Roxanne van Hemert 41.83 Groningen 01-02-2008 
 Marit Dekker 41.83 Utrecht 30-01-2009 
24. Willeke van Benthem 41.85 Den Haag 01-02-2003 
25. Marrit Leenstra 41.95 Utrecht 02-02-2007 
 
1000 METER 
 
 1. Ireen Wüst 1.20.66 Alkmaar 01-02-2004 
 2. Annette Gerritsen 1.20.70 Assen 05-02-2005 
 3. Laurine van Riessen 1.20.80 Utrecht 03-02-2007 
 4. Natasja Bruintjes 1.21.25 Utrecht 03-02-2007 
 5. Sanne van der Star 1.21.41 Assen 05-02-2005 
 6. Tessa van Dijk 1.22.12 Assen 05-02-2005 
 7. Ingeborg Kroon 1.22.13 Utrecht 03-02-2007 
 Roxanne van Hemert 1.22.13 Groningen 02-02-2008 
 9. Margot Boer 1.22.18 Assen 05-02-2005 
10. Frederique Ankoné 1.22.45 Utrecht 11-02-2001 
11. Mayon Kuipers 1.22.53 Utrecht 03-02-2007 
12. Wieteke Cramer 1.22.59 Groningen 30-01-2000 
13. Maren van Spronsen 1.22.70 Groningen 25-02-2006 
14. Elma de Vries 1.22.77 Assen 17-02-2002 
15. Jorien Voorhuis 1.22.83 Alkmaar 01-02-2004 
16. Marrit Leenstra 1.22.88 Utrecht 03-02-2007 
17. Foske Tamar van der Wal 1.23.14 Groningen 25-02-2006 
 Thijsje Oenema 1.23.14 Utrecht 03-02-2007 
19. Jorien Kranenborg 1.23.21 Assen 05-02-2005 
20. Lisette Hoekstra 1.23.40 Groningen 02-02-2008 
21. Willeke van Benthem 1.23.41 Den Haag 02-02-2003 
22. Jorieke van der Geest 1.23.42 Groningen 02-02-2008 
23. Christine Heins 1.23.49 Den Haag 15-02-1998 
24. Moniek Kleinsman 1.23.54 Assen 17-02-2002 
 Mariska Huisman 1.23.54 Den Haag 02-02-2003 
 
 
 



1500 METER 
 
 1. Frederique Ankoné 2.02.98 Utrecht 10-02-2001 
 2. Tessa van Dijk 2.05.36 Assen 04-02-2005 
 3. Ireen Wüst 2.05.44 Alkmaar 31-01-2004 
 4. Annette Gerritsen 2.05.98 Assen 04-02-2005 
 5. Jorien Voorhuis 2.06.36 Alkmaar 31-01-2004 
 6. Ingeborg Kroon 2.06.75 Groningen 24-02-2006 
 7. Elma de Vries 2.06.76 Assen 16-02-2002 
 8. Margot Boer 2.07.04 Assen 04-02-2005 
 9. Anja Borst/1982 2.07.28 Utrecht 10-02-2001 
10. Rixt Meijer 2.07.31 Utrecht 10-02-2001 
11. Wieteke Cramer 2.07.56 Groningen 29-01-2000 
12. Laurine van Riessen 2.07.64 Utrecht 02-02-2007 
13. Marrit Leenstra 2.07.68 Utrecht 02-02-2007 
14. Janneke Ensing 2.07.79 Assen 04-02-2005 
15. Foske Tamar van der Wal 2.07.94 Groningen 24-02-2006 
16. Jorieke van der Geest 2.08.13 Groningen 01-02-2008 
17. Maren van Spronsen 2.08.16 Groningen 24-02-2006 
18. Roxanne van Hemert 2.08.22 Groningen 01-02-2008 
19. Moniek Kleinsman 2.08.45 Assen 16-02-2002 
20. Natasja Bruintjes 2.08.79 Utrecht 02-02-2007 
21. Arien Bosch 2.08.89 Den Haag 14-02-1998 
22. Els Murris 2.09.09 Utrecht 10-02-2001 
23. Helen van Goozen 2.09.20 Groningen 29-01-2000 
24. Sophie Nijman 2.09.26 Assen 04-02-2005 
25. Sanne van der Star 2.09.33 Assen 04-02-2005 
 
3000 METER 
 
 1. Ireen Wüst 4.26.67 Alkmaar 01-02-2004 
 2. Ingeborg Kroon 4.27.75 Groningen 25-02-2006 
 3. Wieteke Cramer 4.28.26 Groningen 30-01-2000 
 Foske Tamar van der Wal 4.28.26 Groningen 25-02-2006 
 5. Jorien Voorhuis 4.28.58 Alkmaar 01-02-2004 
 6. Frederique Ankoné 4.29.00 Utrecht 11-02-2001 
 7. Marrit Leenstra 4.29.32 Utrecht 03-02-2007 
 8. Tessa van Dijk 4.29.85 Assen 05-02-2005 
 9. Helen van Goozen 4.30.37 Den Haag 15-02-1998 
10. Arien Bosch 4.31.24 Den Haag 15-02-1998 
11. Elma de Vries 4.31.63 Utrecht 11-02-2001 
12. Annette Gerritsen 4.31.66 Alkmaar 01-02-2004 
13. Anja Borst/1982 4.31.91 Utrecht 11-02-2001 
14. Laurine van Riessen 4.32.69 Utrecht 03-02-2007 
15. Mariska Huisman 4.33.14 Den Haag 02-02-2003 
16. Maren van Spronsen 4.33.18 Groningen 25-02-2006 
17. Lisette van der Geest 4.33.77 Den Haag 02-02-2003 
18. Maaike Head 4.34.02 Den Haag 02-02-2003 
19. Frijke Schaafsma 4.34.14 Den Haag 15-02-1998 
20. Tonny de Jong 4.34.19 Heerenveen 07-02-1993 
21. Rixt Meijer 4.34.20 Utrecht 11-02-2001 
22. Irene Visser 4.34.43 Den Haag 15-02-1998 
23. Linda de Vries/1988 4.34.85 Utrecht 03-02-2007 
24. Ellen van Dijk 4.34.91 Assen 05-02-2005 
25. Linda Bouwens 4.34.92 Den Haag 02-02-2003 
 
 
 



HEREN JUNIOREN B 
 
500 METER 
 
 1. Jan Smeekens 38.05 Alkmaar 30-01-2004 
 2. Jurgen van der Velden 38.21 Groningen 02-02-2008 
 3. Demian Roelofs 38.41 Groningen 02-02-2008 
 4. Sjoerd Geraets 38.44 Alkmaar 30-01-2004 
 5. Freddy Wennemars 38.62 Alkmaar 30-01-2004 
 Jesper Hospes 38.62 Groningen 25-02-2006 
 7. Adriaan van Velde 38.68 Groningen 02-02-2008 
 8. Marco Lubbers 38.86 Alkmaar 30-01-2004 
 9. Pim Schipper 38.94 Groningen 25-02-2006 
10. Wesley Janmaat 38.95 Groningen 02-02-2008 
11. Beorn Nijenhuis 38.99 Utrecht 10-02-2001 
12. Remco Olde Heuvel 39.08 Groningen 29-01-2000 
13. Simon Kuipers 39.09 Groningen 29-01-2000 
 Guido Berends 39.09 Den Haag 01-02-2003 
 Sietse Heslinga 39.09 Alkmaar 30-01-2004 
16. Ids Postma 39.17 Heerenveen 16-02-1991 
17. Rhian Ket 39.18 Utrecht 10-02-2001 
18. Aron Romeijn 39.21 Groningen 02-02-2008 
19. Rintje Ritsma 39.24 Heerenveen 18-02-1989 
20. Simon Schouten 39.26 Groningen 02-02-2008 
21. Stevin Hilbrands 39.28 Assen 05-02-2005 
22. Wouter Olde Heuvel 39.29 Alkmaar 30-01-2004 
23. Tieme Dolstra 39.30 Groningen 02-02-2008 
 Lucas van Alphen 39.30 Groningen 02-02-2008 
 Donny van Marwijk 39.30 Groningen 02-02-2008 
 
1000 METER 
 
 1. Jurgen van der Velden 1.15.74 Groningen 03-02-2008 
 2. Beorn Nijenhuis 1.15.99 Utrecht 11-02-2001 
 3. Simon Schouten 1.16.23 Groningen 03-02-2008 
 4. Berden de Vries 1.16.34 Groningen 26-02-2006 
 5. Tieme Dolstra 1.16.52 Groningen 03-02-2008 
 6. Stevin Hilbrands 1.16.55 Assen 06-02-2005 
 7. Remco Olde Heuvel 1.16.61 Groningen 30-01-2000 
 8. Pim Cazemier 1.16.71 Utrecht 04-02-2007 
 Demian Roelofs 1.16.71 Groningen 03-02-2008 
10. Koen Verweij 1.16.72 Utrecht 04-02-2007 
11. Kai Bloetjes 1.16.84 Utrecht 04-02-2007 
12. Pim Schipper 1.16.97 Groningen 26-02-2006 
13. Adriaan van Velde 1.17.12 Groningen 03-02-2008 
14. Wesley Janmaat 1.17.26 Groningen 03-02-2008 
15. Jan Smeekens 1.17.33 Alkmaar 31-01-2004 
 Jos de Vos 1.17.33 Groningen 03-02-2008 
17. Jasper Bovenhuis 1.17.37 Groningen 03-02-2008 
18. Maurice Vriend 1.17.38 Groningen 03-02-2008 
19. Simon Kuipers 1.17.50 Groningen 30-01-2000 
20. Yordi van den Hoek 1.17.51 Groningen 03-02-2008 
21. Jesper Hospes 1.17.53 Groningen 26-02-2006 
22. Sven Kramer 1.17.58 Den Haag 02-02-2003 
23. Wouter Olde Heuvel 1.17.59 Alkmaar 31-01-2004 
24. Sjoerd de Vries/1988 1.17.62 Assen 06-02-2005 
25. Aron Romeijn 1.17.67 Groningen 03-02-2008 
 
 
 



1500 METER  
 
 1. Maurice Vriend 1.56.24 Groningen 02-02-2008 
 2. Berden de Vries 1.56.33 Groningen 25-02-2006 
 3. Jurgen van der Velden 1.56.93 Groningen 02-02-2008 
 4. Rhian Ket 1.57.03 Utrecht 10-02-2001 
 Beorn Nijenhuis 1.57.03 Utrecht 10-02-2001 
 6. Remco Olde Heuvel 1.57.10 Groningen 29-01-2000 
 7. Demian Roelofs 1.57.20 Groningen 02-02-2008 
 8. Adriaan van Velde 1.57.58 Groningen 02-02-2008 
 9. Jos de Vos 1.57.66 Groningen 02-02-2008 
 Tieme Dolstra 1.57.66 Groningen 02-02-2008 
11. Koen Verweij 1.57.73 Utrecht 03-02-2007 
12. Pim Cazemier 1.57.86 Utrecht 03-02-2007 
13. Simon Schouten 1.58.07 Groningen 02-02-2008 
14. Rintje Ritsma 1.58.16 Heerenveen 19-02-1989 
15. Renz Rotteveel 1.58.22 Groningen 25-02-2006 
16. Stevin Hilbrands 1.58.32 Assen 05-02-2005 
17. Kevin Hoekstra 1.58.42 Groningen 02-02-2008 
18. Marnix ten Kortenaar/NE 1.58.46 Heerenveen 19-02-1989 
19. Kai Bloetjes 1.58.72 Utrecht 03-02-2007 
20. Rigard van Klooster 1.58.76 Groningen 25-02-2006 
21. Arjen van der Kieft 1.58.83 Assen 16-02-2002 
22. Boris Kusmirak 1.58.92 Alkmaar 30-01-2004 
23. Marc de Haan 1.59.16 Utrecht 10-02-2001 
24. Boy Kramer 1.59.18 Groningen 02-02-2008 
25. Marco Lubbers 1.59.23 Alkmaar 30-01-2004 
 
3000 METER 
 
 1. Arjen van der Kieft 4.02.79 Assen 17-02-2002 
 2. Maurice Vriend 4.05.83 Groningen 03-02-2008 
 3. Simon Schouten 4.06.03 Groningen 03-02-2008 
 4. Boris Kusmirak 4.06.38 Alkmaar 31-01-2004 
 5. Demian Roelofs 4.06.45 Groningen 03-02-2008 
 6. Koen Verweij 4.06.80 Utrecht 04-02-2007 
 7. Rintje Ritsma 4.06.87 Heerenveen 18-02-1989 
 8. Lucas van Alphen 4.06.93 Groningen 03-02-2008 
 9. Adriaan van Velde 4.07.04 Groningen 03-02-2008 
10. Sven Kramer 4.08.21 Den Haag 02-02-2003 
11. Cor Jan Smulders 4.08.33 Heerenveen 18-02-1989 
12. Jos de Vos 4.08.71 Groningen 03-02-2008 
13. Pim Cazemier 4.09.32 Utrecht 04-02-2007 
14. Berden de Vries 4.09.57 Groningen 26-02-2006 
15. Wouter Olde Heuvel 4.10.00 Alkmaar 31-01-2004 
16. Kai Bloetjes 4.10.13 Groningen 26-02-2006 
17. Dennis Duba 4.10.47 Heerenveen 18-02-1989 
18. Marnix ten Kortenaar/NE 4.10.53 Heerenveen 18-02-1989 
19. Jurgen van der Velden 4.10.99 Groningen 03-02-2008 
20. Erik de Vries/1969 4.11.01 Heerenveen 18-02-1989 
21. Remco Olde Heuvel 4.11.03 Groningen 30-01-2000 
22. Rigard van Klooster 4.11.11 Groningen 26-02-2006 
23. Gerjan van de Brink 4.11.12 Heerenveen 18-02-1989 
24. Renz Rotteveel 4.11.79 Groningen 26-02-2006 
25. Rhian Ket 4.11.80 Utrecht 11-02-2001 
 
 



DAMES JUNIOREN B 
 
500 METER 
 
 1. Inge Bervoets 41.75 Groningen 02-02-2008 
 2. Britt van der Star 41.85 Groningen 02-02-2008 
 3. Mayon Kuipers 41.95 Alkmaar 30-01-2004 
 4. Sanne van der Star 42.07 Den Haag 01-02-2003 
 5. Margot Boer 42.21 Den Haag 01-02-2003 
 6. Femke Hilgersom 42.25 Alkmaar 30-01-2004 
 7. Sandra Voetelink 42.29 Heerenveen 18-02-1989 
 8. Renske Mulder 42.34 Groningen 02-02-2008 
 9. Maren van Spronsen 42.37 Alkmaar 30-01-2004 
10. Renske Vellinga 42.44 Heerenveen 22-02-1992 
11. Natasja Bruintjes 42.47 Alkmaar 30-01-2004 
12. Anja Borst/1982 42.53 Groningen 29-01-2000 
 Jorien Kranenborg 42.53 Den Haag 01-02-2003 
14. Janneke Ensing 42.57 Alkmaar 30-01-2004 
15. Lisette de Koning 42.61 Alkmaar 30-01-2004 
 Floor van den Brandt 42.61 Groningen 02-02-2008 
17. Lotte van Beek 42.66 Groningen 02-02-2008 
18. Inge van Essen/1987 42.69 Alkmaar 30-01-2004 
19. Janine Smit 42.73 Groningen 02-02-2008 
20. Elma de Vries 42.76 Groningen 29-01-2000 
21. Tessel van Manen 42.78 Groningen 02-02-2008 
22. Ellen Hazelaar 42.81 Alkmaar 30-01-2004 
23. Rianne Stoppels 42.82 Alkmaar 30-01-2004 
24. Roxanne van Hemert 42.83 Utrecht 03-02-2007 
25. Manon Kamminga 42.90 Groningen 02-02-2008 
 
1000 METER 
 
 1. Maren van Spronsen 1.24.01 Alkmaar 31-01-2004 
 2. Lotte van Beek 1.24.02 Groningen 03-02-2008 
 3. Margot Boer 1.24.06 Den Haag 02-02-2003 
 4. Natasja Bruintjes 1.24.17 Alkmaar 30-01-2004 
 Roxanne van Hemert 1.24.17 Utrecht 04-02-2007 
 6. Anja Borst/1982 1.24.33 Groningen 30-01-2000 
 7. Yvonne Nauta 1.24.42 Groningen 03-02-2008 
 8. Ireen Wüst 1.24.55 Den Haag 01-02-2003 
 9. Elma de Vries 1.24.74 Groningen 29-01-2000 
10. Manon Kamminga 1.24.80 Groningen 03-02-2008 
11. Janneke Ensing 1.24.85 Alkmaar 30-01-2004 
12. Marrit Leenstra 1.25.01 Groningen 26-02-2006 
13. Bianca Roosenboom 1.25.04 Utrecht 04-02-2007 
14. Tessel van Manen 1.25.05 Groningen 03-02-2008 
15. Janine Smit 1.25.07 Groningen 03-02-2008 
 Sandra Voetelink 1.25.07 Heerenveen 19-02-1989 
17. Sandra Zwolle 1.25.20 Heerenveen 19-02-1989 
18. Nammy Vellinga 1.25.27 Utrecht 04-02-2007 
19. Jetske Wiersma 1.25.32 Groningen 26-02-2006 
20. Jorieke van der Geest 1.25.36 Utrecht 04-02-2007 
21. Mariska Huisman 1.25.46 Utrecht 11-02-2001 
 Irene Schouten 1.25.46 Groningen 03-02-2008 
23. Rosa Pater 1.25.57 Groningen 03-02-2008 
24. Femke Hilgersom 1.25.64 Alkmaar 31-01-2004 
25. Inge Bervoets 1.25.69 Groningen 03-02-2008 
 
 
 



1500 METER 
 
 1. Lotte van Beek 2.08.33 Groningen 02-02-2008 
 2. Elma de Vries 2.09.31 Groningen 30-01-2000 
 3. Anja Borst/1982 2.09.76 Groningen 30-01-2000 
 4. Maren van Spronsen 2.09.87 Alkmaar 31-01-2004 
 5. Yvonne Nauta 2.10.48 Groningen 02-02-2008 
 6. Janneke Ensing 2.10.95 Alkmaar 31-01-2004 
 7. Marrit Leenstra 2.11.06 Groningen 25-02-2006 
 8. Roxanne van Hemert 2.11.20 Utrecht 03-02-2007 
 Sandra Zwolle 2.11.20 Heerenveen 18-02-1989 
10. Ireen Wüst 2.11.49 Den Haag 02-02-2003 
11. Irene Schouten 2.11.64 Groningen 02-02-2008 
12. Sandra Voetelink 2.11.83 Heerenveen 18-02-1989 
13. Natasja Bruintjes 2.11.90 Alkmaar 31-01-2004 
 Marita Hut 2.11.90 Groningen 02-02-2008 
15. Tessa van Dijk 2.12.14 Assen 17-02-2002 
16. Margot Boer 2.12.44 Den Haag 02-02-2003 
17. Jetske Wiersma 2.12.55 Groningen 25-02-2006 
18. Floor van den Brandt 2.12.81 Groningen 02-02-2008 
19. Lotte van Dieren 2.12.87 Alkmaar 31-01-2004 
20. Lotte Olminkhof 2.12.92 Groningen 02-02-2008 
21. Mariska Huisman 2.13.07 Utrecht 11-02-2001 
 Tessel van Manen 2.13.07 Groningen 02-02-2008 
23. Charlotte Bakker 2.13.15 Utrecht 03-02-2007 
24. Ellen Hazelaar 2.13.29 Assen 05-02-2005 
25. Manon Kamminga 2.13.35 Groningen 02-02-2008 
 
3000 METER 
 
 1. Yvonne Nauta 4.31.90 Groningen 03-02-2008 
 2. Lotte van Beek 4.32.21 Groningen 03-02-2008 
 3. Sandra Zwolle 4.37.50 Heerenveen 19-02-1989 
 4. Renske Mulder 4.38.33 Utrecht 04-02-2007 
 5. Jorieke van der Geest 4.38.46 Utrecht 04-02-2007 
 6. Marita Hut 4.38.97 Groningen 03-02-2008 
 7. Irene Schouten 4.39.18 Groningen 03-02-2008 
 8. Sandra Voetelink 4.39.86 Heerenveen 19-02-1989 
 9. Lia van Schie 4.41.96 Heerenveen 19-02-1989 
10. Marrit Leenstra 4.42.23 Groningen 26-02-2006 
11. Petra Hegeman 4.42.36 Heerenveen 19-02-1989 
12. Bianca Roosenboom 4.43.01 Utrecht 04-02-2007 
13. Roxanne van Hemert 4.43.35 Utrecht 04-02-2007 
14. Gonnie Brunia 4.43.39 Heerenveen 19-02-1989 
15. Petra Grimbergen 4.43.61 Heerenveen 19-02-1989 
16. Ingeborg Kroon 4.43.81 Assen 06-02-2005 
17. Charlotte Bakker 4.44.42 Utrecht 04-02-2007 
18. Manon Kamminga 4.45.09 Groningen 03-02-2008 
19. Linda de Vries/1988 4.45.43 Assen 06-02-2005 
20. Floor van den Brandt 4.46.61 Groningen 03-02-2008 
21. Tessa Kortekaas 4.46.66 Groningen 26-02-2006 
22. Jetske Wiersma 4.46.74 Groningen 26-02-2006 
23. Janine Koudenburg 4.46.87 Heerenveen 19-02-1989 
24. Lotte Olminkhof 4.46.93 Groningen 03-02-2008 
25. Ingrid Paul 4.48.3 Utrecht 23-01-1983 
 
 



JONGENS JUNIOREN C 
 
500 METER 
 
 1. Koen Verweij 39.82 Groningen 26-02-2006 
 2. Alidus Plinsinga 39.92 Alkmaar 30-01-2004 
 Jurgen van der Velden 39.92 Groningen 26-02-2006 
 4. Floris-Jan Jansma 39.93 Alkmaar 30-01-2004 
 5. Jesper Hospes 39.98 Alkmaar 30-01-2004 
 6. Pim Schipper 40.00 Alkmaar 30-01-2004 
 7. Renz Rotteveel 40.04 Alkmaar 30-01-2004 
 8. Jeljer Haarsma 40.05 Utrecht 04-02-2007 
 Wesley Lommers 40.05 Utrecht 31-01-2009 
10. Bjorn Vredenburg 40.16 Alkmaar 30-01-2004 
 Jeroen Negenman 40.16 Groningen 03-02-2008 
12. Wesley Janmaat 40.19 Utrecht 04-02-2007 
13. Berden de Vries 40.21 Alkmaar 30-01-2004 
14. Jan Wiebe Riemersma 40.25 Utrecht 04-02-2007 
15. Guido Berends 40.26 Utrecht 09-02-2001 
16. Beorn Nijenhuis 40.39 Utrecht 29-01-1999 
17. Joost Kool 40.43 Alkmaar 30-01-2004 
18. Casper van Deuveren 40.45 Utrecht 09-02-2001 
 Lennart Velema 40.45 Groningen 03-02-2008 
20. Bauke Wiersma 40.49 Utrecht 04-02-2007 
 Erik Kraaijenbrink 40.49 Groningen 03-02-2008 
22. Niels Olivier 40.54 Groningen 03-02-2008 
23. Sjoerd Geraets 40.60 Assen 15-02-2002 
 Maurice Vriend 40.60 Utrecht 04-02-2007 
25. Casper Pak 40.61 Groningen 03-02-2008 
 
1500 METER 
 
 1. Koen Verweij 1.59.60 Groningen 26-02-2006 
 2. Jasper Bovenhuis 2.00.49 Utrecht 04-02-2007 
 3. Jurgen van der Velden 2.00.98 Groningen 26-02-2006 
 4. Lennart Velema 2.01.01 Utrecht 31-01-2009 
 5. Maurice Vriend 2.01.52 Utrecht 04-02-2007 
 6. Sebastiaan Oranje 2.01.71 Utrecht 04-02-2007 
 7. Arjen van der Veen 2.02.28 Groningen 03-02-2008 
 8. Michael Kaatee 2.02.37 Utrecht 09-02-2001 
 9. Renz Rotteveel 2.02.89 Alkmaar 30-01-2004 
10. Hardrik de Vries 2.03.06 Utrecht 04-02-2007 
11. Thomas Krol 2.03.36 Groningen 03-02-2008 
12. Aron Romeijn 2.03.64 Utrecht 04-02-2007 
13. Arjen van der Kieft 2.03.69 Groningen 28-01-2000 
14. Floris-Jan Jansma 2.04.04 Alkmaar 30-01-2004 
15. Frank Hermans 2.04.06 Utrecht 04-02-2007 
16. Martijn de Haan 2.04.35 Utrecht 09-02-2001 
17. Ingo Roelofsen 2.04.48 Groningen 26-02-2006 
18. Jeroen Negenman 2.04.49 Groningen 03-02-2008 
19. Kai Bloetjes 2.04.66 Assen 06-02-2005 
20. Pim Schipper 2.04.84 Alkmaar 30-01-2004 
21. Berden de Vries 2.05.02 Alkmaar 30-01-2004 
22. Jesper Hospes 2.05.31 Alkmaar 30-01-2004 
 Kai Smit 2.05.31 Groningen 03-02-2008 
24. Jeroen Mol 2.05.39 Utrecht 09-02-2001 
25. Igor Pieters 2.05.48 Groningen 03-02-2008 
 
 



MEISJES JUNIOREN C 
 
500 METER 
 
 1. Britt van der Star 42.18 Utrecht 04-02-2007 
 2. Sanne van der Star 42.19 Utrecht 09-02-2001 
 3. Bo van der Werff 42.33 Groningen 03-02-2008 
 4. Margot Boer 42.40 Utrecht 09-02-2001 
 5. Manon Kamminga 42.60 Utrecht 04-02-2007 
 6. Moniek Klijnstra 42.64 Groningen 03-02-2008 
 7. Letitia de Jong 42.74 Groningen 03-02-2008 
 8. Leonie Smit 42.98 Groningen 03-02-2008 
 9. Iris van der Stelt 43.00 Groningen 03-02-2008 
10. Mandy Groot 43.07 Groningen 03-02-2008 
11. Sanne van der Wal 43.17 Groningen 03-02-2008 
12. Irene Schouten 43.27 Utrecht 04-02-2007 
13. Inge Bervoets 43.35 Utrecht 04-02-2007 
14. Margot van Oosten 43.43 Alkmaar 30-01-2004 
15. Lotte Olminkhof 43.45 Utrecht 04-02-2007 
16. Nathalie Bruins 43.53 Groningen 26-02-2006 
17. Lotte van Beek 43.60 Utrecht 04-02-2007 
 Julia van Gardingen 43.60 Utrecht 04-02-2007 
19. Roxanne van Hemert 43.81 Groningen 26-02-2006 
20. Nina van Tol 43.82 Groningen 03-02-2008 
21. Brecht Kramer 43.83 Assen 06-02-2005 
22. Reina Anema 43.85 Utrecht 31-01-2009 
23. Mayon Kuipers 43.89 Den Haag 31-01-2003 
24. Natasja Bruintjes 43.91 Den Haag 31-01-2003 
25. Hanneke Weel 43.95 Utrecht 09-02-2001 
 
1500 METER 
 
 1. Manon Kamminga 2.09.77 Utrecht 04-02-2007 
 2. Lotte Olminkhof 2.13.55 Utrecht 04-02-2007 
 3. Irene Schouten 2.14.45 Utrecht 04-02-2007 
 4. Roxanne van Hemert 2.14.47 Groningen 26-02-2006 
 5. Inge Bervoets 2.14.57 Utrecht 04-02-2007 
 6. Bo van der Werff 2.14.58 Utrecht 04-02-2007 
 7. Iris van der Stelt 2.14.61 Groningen 03-02-2008 
 8. Moniek Klijnstra 2.14.64 Groningen 03-02-2008 
 9. Lotte van Beek 2.14.71 Utrecht 04-02-2007 
10. Ilse Hogervorst 2.14.79 Utrecht 04-02-2007 
11. Nathalie Bruins 2.15.30 Groningen 26-02-2006 
12. Letitia de Jong 2.15.31 Groningen 03-02-2008 
13. Reina Anema 2.15.57 Utrecht 31-01-2009 
14. Julia van Gardingen 2.15.61 Utrecht 04-02-2007 
15. Brecht Kramer 2.16.10 Assen 06-02-2005 
16. Melissa de Boer 2.16.48 Groningen 03-02-2008 
17. Anne-Carine van Abeelen 2.16.87 Groningen 26-02-2006 
18. Wendy Looijenga 2.16.91 Groningen 03-02-2008 
19. Kristine Wijdenes 2.17.01 Utrecht 04-02-2007 
20. Marita Hut 2.17.58 Groningen 26-02-2006 
21. Maartje Anema 2.17.60 Utrecht 04-02-2007 
22. Cerise Tersteeg 2.17.76 Groningen 03-02-2008 
23. Britt van der Star 2.18.09 Utrecht 04-02-2007 
24. Carolien Verschure 2.18.58 Groningen 03-02-2008 
25. Tessel van Manen 2.18.60 Groningen 26-02-2006 
 


