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Nederlands Kampioen Allround 2010 Dames 167.411Elma de Vries  (NED)

Jorien Voorhuis  (NED) 167.476 0.065

Marrit Leenstra  (NED) 169.662 2.251
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3.

Nederlands Kampioen Allround 2010 Heren 152.191Wouter Olde Heuvel  (NED)

Ted-Jan Bloemen  (NED) 152.285 0.094

Koen Verweij  (NED) 153.285 1.094
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Afstand uitslagen Dames:

500m

1500m

3000m

5000m

1. 2. 3.

1.

1.

1.

Ingeborg Kroon  (NED) 40.16

Marrit Leenstra  (NED) 2:01.55

Jorien Voorhuis  (NED) 4:12.69

Elma de Vries  (NED) 7:20.55

Rosa Pater  (NED) 40.19 Anice Das  (NED) 40.27

2. 3.Elma de Vries  (NED) 2:01.56 Jorien Voorhuis  (NED) 2:01.92

2. 3.Elma de Vries  (NED) 4:15.34 Janneke Ensing  (NED) 4:15.39

2. 3.Jorien Voorhuis  (NED) 7:20.61 Marije Joling  (NED) 7:28.71

Afstand uitslagen Heren:

500m

1500m

5000m

10000m

1. 2. 3.

1.

1.

1.

Remco Olde Heuvel  (NED) 35.97

Remco Olde Heuvel  (NED) 1:48.11

Ted-Jan Bloemen  (NED) 6:25.23

Ted-Jan Bloemen  (NED) 13:21.18

Robbert de Rijk  (NED) 36.89 Koen Verweij  (NED) 36.95

2. 3.Wouter Olde Heuvel  (NED) 1:48.58 Ben Jongejan  (NED) 1:48.78

2. 3.Arjen vd Kieft  (NED) 6:26.27 Wouter Olde Heuvel  (NED) 6:27.08

2. 3.Wouter Olde Heuvel  (NED) 13:24.21 Bob de Jong  (NED) 13:32.15

Records: Dames Heren

Wereldrecords tijd/punten

Baanrecords tijd/punten

Persoonlijke records

Nationale records

Kampioenschaps records

-

-

17 (5x 500m, 7x3000m, 3x1500m, 2x5000m)

-

-

-

-

-

15 (4x500m, 3x5000m, 5x1500m, 3x10000m)

-

-

Diskwalificatie: Tom Schuit 2e valse start 500m
Teruggetrokken na 5000m: Tom Schuit

Overige bijzonderheden:


