
Paar Startnr Naam PR

05-03-2010 18:32:31

1 / 26006 / 600 5 / 10007 / 200 4 / 1400 3 / 1800 2 / 2200 3000

20.42 51.66 1:23.16 1:54.82 2:26.51 2:58.42 3:30.84 4:03.83

19.24 49.96 1:21.09 1:52.04 2:23.28 2:54.94 3:27.10 4:00.28

19.09 48.78 1:19.12 1:49.50 2:19.90 2:50.53 3:21.38 3:53.34

3. Startlijst 3000 meter Dames

Pagina 1/2 Zaterdag 6 maart

Kampioenschapsrecord, Renate Groenewold (NED), Heerenveen, 23-12-2006

Baanrecord, Ireen Wüst (NED), 10-02-2007

Wereldrecord, Cindy Klassen (CAN), Calgary, 18-03-2006

1
27 4:33.61

11 4:28.15

wt

rd

Waarland

Oudeschoot

Rosa Pater (19)

Brecht Kramer (19)

2
28 4:20.21

3 4:28.81

wt

rd

's-Gravenzande

Voorschoten

Maren van Spronsen (23)

Michelle Bodijn (19)

3
8 4:25.97

2 4:29.36

wt

rd

Oude Ade

Oud Alblas

Jorieke vd Geest (20)

Charlotte Bakker (19)

4
9 4:18.86

29 4:23.16

wt

rd

Assen

Oudewater

Marije Joling (22)

Cindy Vergeer (22)

5
26 4:23.66

12 4:09.87

wt

rd

Heerenveen

Sneek

Manon Kamminga (17)

Ingeborg Kroon (22)

6
1 4:23.01

19 4:19.40

wt

rd

Lettele

Uitgeest

Carlijn Achtereekte (20)

Lisanne Soemanta (22)

7
5 4:23.61

14 4:17.92

wt

rd

Heerenveen

IJlst

Anice Das (24)

Rixt Meijer (28)
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8
10 4:05.97

22 4:03.18

wt

rd

Bergambacht

Meppel

Moniek Kleinsman (27)

Elma de Vries (26)

9
21 4:01.75

13 4:08.13

wt

rd

Hengelo

Wijckel

Jorien Voorhuis (25)

Marrit Leenstra (20)

10
7 4:12.63

15 4:10.72

wt

rd

Gieten

Uitwellingerga

Janneke Ensing (23)

Yvonne Nauta (19)

11
4 4:16.15

23 4:17.82

wt

rd

Gouda

Smilde

Linda Bouwens (25)

Linda de Vries (22)

IJsverzorging na 6 paren

Gecheckt en accoord scheidsrechter Dames: Dhr. Jan van Niejenhuis OC-Thialf ©


