
Paar Startnr Naam PR

31-10-2009 11:51:51

1 / 26006 / 600 5 / 10007 / 200 4 / 1400 3 / 1800 2 / 2200 3000

19.75 49.81 1:20.12 1:50.58 2:21.41 2:52.45 3:24.05 3:55.98

19.24 49.96 1:21.09 1:52.04 2:23.28 2:54.94 3:27.10 4:00.28

19.09 48.78 1:19.12 1:49.50 2:19.90 2:50.53 3:21.38 3:53.34

8. Lotingslijst 3000 meter Dames
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Wereldrecord: Cindy Klassen (CAN), Calgary, 18-03-2006

Baanrecord: Ireen Wüst (NED), 10-02-2007

Nationaalrecord: Renate Groenewold, Calgary, 16-11-2007

Zaterdag, 31 okt

Aegon NK-Afstanden 2010

30, 31 okt. en 1 nov. 2009

IJsstadion Thialf, Heerenveen

1
19 Marije Joling 4:23.48

1 Carlijn Achtereekte 4:29.63

wt

rd

Assen

Lettele

2
33 Irene Schouten 4:23.83

45 Linda de Vries 4:23.56

wt

rd

Andijk

Smilde

3
5 Linda Bouwens 4:18.20

42 Marja Vis 4:04.49

wt

rd

Gouda

Schellinkhout

4
46 Annouk vd Weijden 4:14.84

13 Janneke Ensing 4:16.26

wt

rd

Nieuwveen

Gieten

5
28 Yvonne Nauta 4:16.79

20 Moniek Kleinsman 4:06.57

wt

rd

Uitwellingerga

Bergambacht

6
27 Rixt Meijer 4:17.92

36 Lisanne Soemanta 4:19.40

wt

rd

IJlst

Uitgeest

7
12 Paulien v. Deutekom 3:59.18

34 Gretha Smit 4:03.80

wt

rd

Heerenveen

Veeningen

8
44 Elma de Vries 4:06.68

43 Jorien Voorhuis 4:01.75

wt

rd

Meppel

Hengelo
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Paar Startnr Naam PR

31-10-2009 11:51:51

1 / 26006 / 600 5 / 10007 / 200 4 / 1400 3 / 1800 2 / 2200 3000

19.75 49.81 1:20.12 1:50.58 2:21.41 2:52.45 3:24.05 3:55.98

19.24 49.96 1:21.09 1:52.04 2:23.28 2:54.94 3:27.10 4:00.28

19.09 48.78 1:19.12 1:49.50 2:19.90 2:50.53 3:21.38 3:53.34

8. Lotingslijst 3000 meter Dames
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Wereldrecord: Cindy Klassen (CAN), Calgary, 18-03-2006

Baanrecord: Ireen Wüst (NED), 10-02-2007

Nationaalrecord: Renate Groenewold, Calgary, 16-11-2007

Zaterdag, 31 okt

Aegon NK-Afstanden 2010

30, 31 okt. en 1 nov. 2009

IJsstadion Thialf, Heerenveen

9
47 Ireen Wüst 3:59.74

16 Renate Groenewold 3:55.98

wt

rd

Goirle

Assen

10
26 Marrit Leenstra 4:08.13

40 Diane Valkenburg 4:03.86

wt

rd

Wijckel

Bergschenhoek

Baanverzorging na 5 ritten, accoord en getekend door scheidsrechter Dhr. Teije Wolbers

      www.aegonnkafstanden.nl




