
Opleiding Vertrouwens Contact Persoon 
NOC*NSF organiseert binnen het project Seksuele Intimidatie in de Sport de cursus Vertrouwens 
Contact Persoon Seksuele Intimidatie in de sport. Voor 2009 zijn 6 VCP cursusdata vastgesteld: 

• donderdag 26 februari en 19 maart 2009  
• donderdag 23 april en 21 mei 2009  
• donderdag 11 juni en 25 juni 2009  
• donderdag 10 september en donderdag 1 oktober 2009  
• donderdag 8 oktober en 5 november 2009  
• donderdag 26 november en 10 december 2009 

Voor bovengenoemde mogelijkheden kunt u zich al aanmelden. Mochten er voor een bepaalde cursus 
onvoldoende aanmeldingen zijn, dan wordt de training verplaatst naar een van de volgende 
mogelijkheden. Uiteraard wordt u hiervan op de hoogte gesteld.  

Achtergrond 
Seksuele intimidatie is al lang geen nieuw begrip meer in Nederland. Ook binnen de sport komt het 
voor. Al snel denken we hierbij aan jonge sporters die slachtoffer zijn geworden van volwassen 
begeleiders. Maar het vindt ook plaats tussen sporters onderling, of tussen begeleiders. 

Indien slachtoffers melding willen doen van een geval van seksuele intimidatie, is het een probleem 
als ze daarvoor geen vertrouwd aanspreekpunt vinden binnen de vereniging of bond. Het is een 
onderwerp dat niet makkelijk bespreekbaar is. Het ontbreken van een luisterend oor, van iemand die 
raad geeft, maakt het extra moeilijk. Hierdoor zien slachtoffers ervan af hun klacht te melden. 
Daardoor blijven zeer ongewenste en voor slachtoffers pijnlijke situaties voortbestaan. Dit moet niet en 
is ook niet nodig. Juist om deze reden is al een aantal verenigingen en bonden overgegaan tot het 
aanstellen van een Vertrouwens Contact Persoon (VCP) voor seksuele intimidatie. Deze personen zijn 
opgeleid door NOC*NSF. 

De rol van Vertrouwens Contact Persoon (VCP) is in het leven geroepen om binnen een vereniging of 
bond een eerste aanspreekpunt te hebben. De VCP is op de hoogte van de mogelijkheden die er zijn 
om hulp te krijgen. Daarnaast adviseren en stimuleren ze hun vereniging of bond om preventieve 
maatregelen te nemen. VCP-ers hebben een dubbele taak: de weg wijzen wanneer er vragen zijn en 
meedenken over preventie. Zij fungeren als eerste opvang voor leden met een klacht. 

Tweede VCP als achtervang:  
In verband met ziekte en/of vakantie is het aan te raden altijd ene tweede persoon aan te wijzen, die 
als achtervang fungeert. Het is verstandig om in dit geval iemand aan te stellen van een ander 
geslacht dan de 'eerste' VCP. 

Bereikbaarheid 
Een VCP kan zichzelf via bonds- en verenigingsbladen en bonds- en verenigingssites bekendmaken 
en aangeven wanneer hij/zij bereikbaar is. Het is aan te raden om op vastgestelde tijden bereikbaar te 
zijn op een bekend nummer, bijvoorbeeld een mobiele telefoon die de VCP altijd bij zich heeft. 

Er bestaat een speciale opleiding voor de VCP, door NOC*NSF ontwikkeld en verzorgd: de 
opleiding Vertrouwens Contact Persoon Seksuele Intimidatie in de sport (ten behoeve van bonden en 
verenigingen).  
De cursus duurt twee dagdelen. Tijdens deze cursus wordt aandacht besteed aan de positie die de 
VCP inneemt wanneer er sprake is van een klacht. Er wordt ingegaan op de adviezen en de 
verwijzingen die mogelijk zijn. De cursus is niet alleen theoretisch, maar ook praktisch. Zo worden er 
praktische gesprekstechnieken geoefend. Al met al een veelzijdige training waarin de verschillende 
kanten van het werk van de VCP worden toegelicht en geoefend. De opleiding wordt afgesloten met 
een certificaat van NOC*NSF. 
 
 



 

Voor wie? 
De cursus is bedoeld voor professionals en vrijwilligers binnen bonden en verenigingen met interesse 
voor de functie van VCP. De vereniging of bond kan hen opgeven voor het volgen van de cursus. 
Deelnemers aan de training hebben een leeftijd van minimaal 25 jaar en HBO denkniveau. 
Iedere cursist ontvangt een cursusmap. De inhoud van de map bestaat uit lesmateriaal en 
informatiemateriaal als naslagwerk. 
 
De kosten bedragen 150 euro per aangemelde cursist. 
 
Opgave zowel bij de KNSB bij dhr. Ramon Kuipers projectcoördinator Breedtesport 
(r.kuipers@knsb.nl) als bij het secretariaat Seksuele Intimidatie in de Sport. Bij voorkeur via email: 
darja.vastenhoud@noc-nsf.nl.  
Het kan ook telefonisch via 026 4834554 of per fax 026 4834468.  

 


