	IJsstadion Thialf

	Trainingswedstrijd NK Afstanden

	

	

	Datum: 30-10-2010
	STARTLIJST MET PB
	Afdruk: 29-10-2010 19:06 uur



Vooraf boven bij de jury betalen
Eigen bandjes meenemen

Trainers blokjes leggen en opruimen !

	Startlijst: 1 - 500 meter
	30-10-2010


	Rit
	Kl
	Dln
	Deelnemer
	Cat
	Wed.Nr.
	PB
	Tijd
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	wht
	38
	Marije Joling
	DN4
	AS35357
	40.89
	
	
	

	
	red
	15
	Ireen Wüst
	DSA
	TB01032
	38.44
	
	
	

	2
	wht
	14
	Jorien Voorhuis
	DSA
	EN09107
	40.29
	
	
	

	
	red
	43
	Inge van Essen
	DSA
	GR21047
	40.31
	
	
	

	3
	yel
	11
	Marianne Timmer
	DSB
	GR13039
	37.86
	
	
	

	
	blu
	46
	Natasja Bruintjes
	DN4
	EV03038
	38.37
	
	
	

	4
	wht
	39
	Rob van Grinsven
	HN4
	AS65087
	36.95
	
	
	

	
	red
	47
	Freddy Wennemars
	HSA
	DV06201
	35.49
	
	
	

	5
	yel
	48
	Jesper Hospes
	HN3
	HV31367
	35.78
	
	
	

	
	blu
	31
	Michel Mulder
	HSA
	EN51098
	35.03
	
	
	

	6
	wht
	22
	Maurice Vriend
	HA2
	HN00099
	36.95
	
	
	

	
	red
	20
	Alexis Contin
	HSA
	ZX00878
	37.72
	
	
	

	7
	yel
	41
	Bo van der Werff
	DA1
	GR30013
	40.85
	
	
	

	
	blu
	12
	Floor van den Brandt
	DN1
	BR00023
	39.66
	
	
	

	8
	wht
	24
	Jeroen Negenman
	HA1
	HV13190
	37.87
	
	
	

	
	red
	35
	Sophie Nijman
	DSA
	DV06199
	39.35
	
	
	

	9
	yel
	34
	Thijsje Oenema
	DN4
	HV44531
	37.73
	
	
	

	
	blu
	44
	Janneke Ensing
	DSA
	AS20141
	41.19
	
	
	

	10
	wht
	27
	Ben Jongejan
	HSA
	DH24223
	36.89
	
	
	

	
	red
	1
	Paulien van Deutekom
	DSA
	DH33020
	39.40
	
	
	

	11
	yel
	40
	Rienk Nauta
	HN4
	HV11251
	36.92
	
	
	

	
	blu
	23
	Thomas Krol
	HA1
	DV03356
	37.17
	
	
	

	12
	wht
	32
	Ronald Mulder
	HSA
	EN51099
	34.52
	
	
	

	
	red
	29
	Lars Elgersma
	HSA
	AL04904
	35.28
	
	
	

	13
	yel
	8
	Jan Smeekens
	HSA
	DV03746
	34.67
	
	
	

	
	blu
	30
	Jacques de Koning
	HSA
	HN00160
	34.90
	
	
	


Baanverzorging
	Startlijst: 2 - 1000 meter
	30-10-2010


	Rit
	Kl
	Dln
	Deelnemer
	Cat
	Wed.Nr.
	PB
	Tijd
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	wht
	4
	Janine Smit
	DN1
	HV31416
	1:18.50
	
	
	

	
	red
	33
	Ingeborg Kroon
	DN4
	HV44581
	1:16.50
	
	
	

	2
	yel
	37
	Irene Schouten
	DA2
	HN00083
	1:20.65
	
	
	

	
	blu
	21
	Lotte van Beek
	DA2
	DV04170
	1:17.00
	
	
	

	3
	wht
	36
	Linda de Vries
	DN4
	HV31790
	1:18.62
	
	
	

	
	red
	2
	Laurine van Riessen
	DN4
	DH21194
	1:14.30
	
	
	

	4
	yel
	13
	Margot Boer
	DSA
	DH19050
	1:14.50
	
	
	

	
	blu
	28
	Tim Roelofsen
	HN4
	HV33260
	1:10.60
	
	
	

	5
	wht
	7
	Sjoerd de Vries
	HN4
	HV11334
	1:08.61
	
	
	

	
	red
	5
	Stefan Groothuis
	HSA
	DV10148
	1:07.52
	
	
	

	6
	yel
	10
	Pim Schipper
	HN3
	HN00079
	1:08.74
	
	
	

	
	blu
	9
	Kjeld Nuis
	HN2
	DH21192
	1:08.64
	
	
	

	7
	wht
	19
	Remco olde Heuvel
	HSA
	EN01775
	1:08.15
	
	
	

	
	red
	6
	Mark Tuitert
	HSB
	DV03424
	1:07.84
	
	
	

	8
	yel
	17
	Simon Kuipers
	HSA
	HA02058
	1:07.39
	
	
	

	
	blu
	45
	Jan Bos
	HSB
	DV33021
	1:07.20
	
	
	

	9
	wht
	38
	Marije Joling
	DN4
	AS35357
	1:19.97
	
	
	

	
	red
	14
	Jorien Voorhuis
	DSA
	EN09107
	1:17.34
	
	
	

	10
	yel
	43
	Inge van Essen
	DSA
	GR21047
	1:20.77
	
	
	

	
	blu
	15
	Ireen Wüst
	DSA
	TB01032
	1:13.83
	
	
	

	11
	wht
	46
	Natasja Bruintjes
	DN4
	EV03038
	1:14.92
	
	
	

	
	red
	11
	Marianne Timmer
	DSB
	GR13039
	1:14.45
	
	
	

	12
	yel
	39
	Rob van Grinsven
	HN4
	AS65087
	1:14.54
	
	
	

	
	blu
	20
	Alexis Contin
	HSA
	ZX00878
	1:14.44
	
	
	

	13
	wht
	31
	Michel Mulder
	HSA
	EN51098
	1:08.78
	
	
	

	
	red
	48
	Jesper Hospes
	HN3
	HV31367
	1:10.24
	
	
	

	14
	yel
	22
	Maurice Vriend
	HA2
	HN00099
	1:13.07
	
	
	

	
	blu
	47
	Freddy Wennemars
	HSA
	DV06201
	1:09.39
	
	
	


	Startlijst: 3 - 1500 meter
	30-10-2010


	Rit
	Kl
	Dln
	Deelnemer
	Cat
	Wed.Nr.
	PB
	Tijd
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	wht
	3
	Diane Valkenburg
	DSA
	DH30203
	1:55.79
	
	
	

	
	red
	44
	Janneke Ensing
	DSA
	AS20141
	2:01.45
	
	
	


	Startlijst: 4 – 3000/5000 meter
	30-10-2010


	Rit
	Kl
	Dln
	Deelnemer
	Cat
	Wed.Nr.
	PB
	Tijd
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	wht
	1
	Paulien van Deutekom
	DSA
	DH33020
	3:59.18
	
	
	

	
	red
	42
	Arjen van der Veen
	HA1
	HV43532
	3:58.76
	
	
	

	2
	yel
	26
	Boris Kusmirak
	HSA
	AM01404
	3:50.76
	
	
	

	
	blu
	18
	Wouter olde Heuvel
	HSA
	EN01798
	3:44.72
	
	
	

	3
	wht
	25
	Ted-Jan Bloemen
	HSA
	UT00159
	3:44.25
	
	
	

	
	red
	27
	Ben Jongejan
	HSA
	DH24223
	3:48.69
	
	
	

	4
	yel
	16
	Jan Blokhuijsen 5000m
	HN3
	HN00013
	6:15.84
	
	
	

	
	blu
	24
	Jeroen Negenman 5000m
	HA1
	HV13190
	
	
	
	


	

	3



